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ACTAN° 41

FECHA: Bogota, Junio 25 de 2021

HORA: 11:00 am A 12:00 am

LUGAR: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO — HOGAR CASA NOSTRA.

TEMA: EL ARTE DE ENVEJECER (HISTORIA DE VIDA — RIQUEZA UNIVERSAL)
ASISTENTES: Claudia Esperanza Torres Sosa — Gerontéloga. Jessica Cabrera — Coordinadora.

ORDEN DEL DiA:

1. Sereune el grupo.
2. Dinamica rompe-hielo
3. Preguntas relacionadas con el tema a tratar.
4. Sensibilizacion relacionada con el autocuidado y el cuidado que podemos ofrecer a nuestros pares con
la finalidad de mejorar la calidad de vida y promover los estilos de vida saludables.
5. Cierre actividad fisica, entonacion de melodias.
6. Cierre y despedida.
DESARROLLO:

OBJETIVO: Socializar la importancia de los saberes, experiencias e historias de vida, como punto de partida
en la sociedad, retomando a las personas mayores como la unién de conceptos y riquezas de quienes lo
rodean para conformar la unidad del SER.

INTRODUCCION: El proceso de envejecimiento y el reconocimiento de los cambios propios de la vejez deben
ser aceptadas como parte de la construccion del ser humano en su ndcleo familiar y sociedad actual. En
donde la persona mayor debe ser reconocida, aceptada y respetado su rol con el Unico fin de reconstruir el
bienestar de la persona mayor en aras de fortalecer y/o mantener su calidad de vida y aplicar en el diario vivir
estilos de vida saludables.
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Se convocan a las personas mayores en el patio, en donde se da inicio a la actividad con los audios de
convivencia y vivir como las flores, en los cuales se rescata la importancia de vivir en sociedad y poner en
practica la tolerancia. Luego las personas mayores hacen sus intervenciones expresando sus sentires en
relacion a la convivencia, su historia de vida e historia de vida. Se realiza el cierre con una actividad fisica
dirigida y escucha de musica del folclor colombiano.

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, parlante, video been, micréfono.
PROTOCOLO - PREVENCION DE COVID 19

Para la ejecucion de esta actividad se conto con el distanciamiento requerido por parte de la secretaria
de salud de 1 metro de distancia entre una y otra persona mayor, se realizo la correspondiente

Desinfeccién de los instrumentos musicales (Sillas, micréfono, sefialador video been y teclado) antes y
después de su uso con hipoclorito a cargo de servicios generales, luego de la participacion de las
personas se realizé el lavado de manos con apoyo del area de enfermeria.

Tanto el profesional encargado de la actividad y los auxiliares de enfermeria contaron con los elementos
de bioseguridad.

Elaboro: Claudia Esperanza Torres Sosa
Gerontéloga
T.P. 52047593

Compromisos: NO APLICA

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA.
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . - .
vinculacion

Dependencia Firma

Centro de
Comunidad de
Cuidado Hogar Casa
Nostra

Claudia Torres Sosa Gerontéloga

Centro de
Comunidad de

Jessica Cabrera Coordinadora , A
Cuidado Hogar Casa () Jf (
Nostra QSS)C)-' . C Q -

Anexos: Registro Fotografico

Elaboro: Claudia Esperanza Torres Sosa — Gerontéloga — T:P. 52047593
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confiden
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul‘ consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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